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mit uns wirst du schneller




Ablauf Grund-Seminar
Samstag:

11:15 Uhr: Anreise – Begrüßung, Ablaufbesprechung, Zimmerzuweisung im Hotel 
12:15 Uhr: Allgemeines Trainingsprogramm mit Videoaufzeichnung (unter und über Wasser)
14:15 Uhr: Pause 
15:15 Uhr: Vortrag zur Kraultechnik mit Kaffee und Kuchen

16:15 Uhr: Präsentation der Videoaufnahmen mit Fehlerbesprechung

18:45 Uhr: individuelle Techniktrainingseinheit im Wasser 
20:30 Uhr: Pastaparty

Sonntag: 

9:00 Uhr: Techniktrainingseinheit im Wasser

11:00 Uhr: Krafttrainingseinheit für zu Hause/Abschlussbesprechung







