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Ablauf Fortgeschrittenen-Seminar
Samstag

11:30 Uhr: Anreise

12:15 Uhr: Videoanalyse und anschließend 400 m-Schwimmtest zur Bestimmung der Trainingsgeschwindigkeiten – lockere Trainingseinheit – Einführung Rollwende
14:30 Uhr: Vortrag zu trainingswissenschaftlichen Grundlagen mit Kaffee und Kuchen
16:00 Uhr: Präsentation der Videoaufnahmen mit Fehlerbesprechung

18:00 Uhr: Technik-/ GA1-Trainingseinheit
19:45 Uhr Pastaparty 

Sonntag

09:00 Uhr: Vortrag zur Trainingsgestaltung im Jahresverlauf

11:00 Uhr: exempl. GA2-Trainingseinheit
